
UKI-WAZA

BRUINE BAND

Overname technieken 6x 
Combinatietechnieken 6x
Kanteltechnieken 8x
Bevrijding houdgreep 5x
Passeertechniek 3x
Sankaku-techniek 3x
Hikkomi-waza techniek 1x

WAKI-GATAME TSU-KOMI-JIME

KATA-GURUMA

YOKO-OTOSHI

-13-

USHIRO-GOSHI

Alle worpen t/m blauwe band rechts en links en in beweging 

kunnen uitvoeren.

Het kunnen uitvoeren van een van de 3 series van het 

Nage-no-Kata.
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